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LOS ALIMENTOS Y SU CLASIFICACION

1. Segun la temdtica vista en la sesion anterior sobre los alimentos y su clasificacion, de
acuerdo a las imagenes, selecciones el tipo de alimento y su respectiva clasificacion
segun: su Origen, Funcién, Descripcion, Duracion, Tendencia:

CLASIFICACION :
Funcion VIO - wOS ‘:
1 Origen Ve A\
Duracién CPvece AP ch ,
Tendencia AL PR o ol NS
Funcion GEvosnS i
Origen p\‘,\j" O \ *I
2. | Duracion e feve (e dov e |
Tendencia '
Funcion PvoAe 2 A0
Origen B w0 }
3. - -
Duracion peve (LAl ﬁ
Tendencia fua(Ro~D |
Funcion A2v (O vl ;
Origen B ~{r0 .;
4. Duracion ee AP
Tendencia !

2. Al frente de cada imagen describa y clasifique los alimentos segun: su descripcion,
duracién, origen y tendencia:

" > > Taly
) < 5002t
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3. Segun la imagen y datos de la tabla

! g e ¢y
) (-\ [\ \ \“ ,J|J\'( (

es posible afirmar que dicha informacién clasifica

los alimentos segun su: Fun(GN
r ﬁ.‘t v CARBOHIDRATOS ‘\’ Q GRASAS
. Sonla mejor fuente de

mgh para el crecimiento,
o ma ntenimienw y Ly

| O
\, actividad fisica y mental.

* Fiera
Produce heces abundantes y
blandas. Combate el
-m&mmm y las
enﬁu-dad- intestinales,

Regulan los procesos

quimicos del cuerpo y
ayudan a convertir las
grasas co energia.

VITAMINAS

Proporcionan cnergia y
forman bajo la piel una
capa de tejido que conserva
el calor del cuerpo,

=9

PROTEINAS

Son la materia prima de las
células y tejidos, y producen
hormonas y orras sustancias
quimicas activas,

S,
w e

* -”, MINERALES

Ayudan a construir los
[ 192

huesos y controlan el
e

equilibrio liquido y las
secreciones glandulares,
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